
                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024-2025 жж. арналған мектеп 
мәзірі 



1 АПТА 

 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 

Та
ң

ғы
 а

с 

Гранола және жүзім қосылған 
сұлы ботқасы /Баламалы сүт 

қосылған сұлы ботқасы – 250г. 

Рикотта ірімшігі қосылған 
омлет – 60г. 

«Фитнес» батончик – 1 дана 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Цитрусты шай – 250г. 

Кокос сүті мен таңқурай 
қосылған күріш 

ботқасы/Күріш ботқасы, 
ванильмен – 250г. 

Кілегей мен тосап қосылған 
сүзбелі құймақ – 60г. 

Ванильді круассандар – 80г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Сүт қосылған шай – 250г. 

Сүт пен тұздалған карамель 
қосылған жүгері ботқасы 

/Баламалы сүт қосылған жүгері 
ботқасы – 250г. 

«Пашот» жұмыртқасы /Қызанақ/ 
Тост  – 150г.  

Қызанақ тұздығындағы жасымық 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Қара шай – 250г.  

Өрік қосылған арпа 
ботқасы/Баламалы сүт 

қосылған арпа ботқасы – 250г. 

Картоп қосылған Хычин – 80г. 

Карамельді алма мен алмұрт 
қосылған ірімшік көмеші –  

60г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Ташкент шайы – 250г.  

Қара өрік және кілегейлі мусс 
қосылған тары 

ботқасы/Баламалы сүт 
қосылған тары ботқасы – 250г. 

Скрембл, ақсерке, зімбір 
тұздығы – 60г. 

Йогурт Данон/ Шарман – 1 дана 

маусымдық жемістер – 150г. 

Итмұрын шайы – 250г. 

С
ал

ат
тр

  

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

 

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

К
ө

ж
е

 

Қызанақ көжесі – 250г. 

Мисо көжесі – 250г. 

Асқабақ тұқымы мен 
кілегейлі мусс қосылған 
асқабақ көжесі – 250г.  

Қызылша көжесі – 250г. 

 

Жасымық көжесі – 250г. 

Рамен Том Ям, тауықпен – 250г. 

 

Кептірілген күркетауық 
қосылған кремді картоп 

көжесі – 250г. 

Харчо көжесі – 250г. 

Көкөніс кремі көжесі – 250г. 

Балық көжесі – 250г. 

Га
р

н
и

р
л

е
р

 

Грильде пісірілген көкөністер 
– 150г. 

Картоп тіліктері – 150г. 

Күріш – 150г. 

Көкөніс бұқтырмасы – 150г. 

Булгур – 150г. 

Картоп езбесі – 150г. 

Күріш – 150г. 

Көкөністер – 150г. 

Қарақұмық – 150г. 

 Рататуй – 150г. 

Ы
ст

ы
қ

 а
с Тауық фахитасы – 120г. 

Сиыр етімен тепаньяки күріші 
– 250г. 

Тика масала тауығы – 80г. 

Сиыр етінен жасалған 
қуырылған тұшпара – 250г. 

Кептірілген жылқы еті қосылған 
кілегей тұздығындағы күркетауық 

– 120г. 

Сиыр етінен кебаб, лавашпен 
және Сацебели тұздығымен –  

100г. 

Ақсерке – 80г. 

Шығыс стиліндегі сиыр еті – 
120г. 

Жусай мен сиыр еті қосылған 
манты – 250г. 

Тауық етінен дапанджи (ащы 
емес) – 250г. 

Д
е

се
р

тт
е

р
 

Брауни десерті – 60г. 

Каркаде сусыны – 250г. 

Наполеон десерті – 60г. 

Өрік компоты – 250г. 

Шоколадты піспенан – 60г. 

Қара өрік компоты – 250г. 

Жидекті трайфл – 60г. 

Шие компоты – 250г. 

Құлпынай қосылған эклэр – 60г. 

Алма мен алмұрт компоты – 
250г. 
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Картоп крокеттері, 
саңырауқұлақ тұздығымен –

250г. 

Қуырылған «Тофу» – 250г, 

Буға пісірілген тауық – 80г. 

Буға пісірілген көкөністер –
150г. 

Хумус, пісірілген 
көкөністермен – 250г. 

Асқабақ тұздығы қосылған 
қуырылған цуккини – 250г. 

Буға пісірілген тауық 
стейктері – 80г, 

Күріш – 150г. 

Батата хара, ащы картоппен және 
ноқат тұздығымен – 250г. 

Асқабақтан жасалған құймақ, 
брокколи тұздығымен – 250г. 

Буға пісірілген күркетауық – 80г. 

Булгур –150г. 

Баклажан және қызанақ 
қосылған карри – 250г. 

Фалафель – 250г, 

Буға пісірілген ақсерке – 80г. 

Күріш – 150г. 

Қырыққабаттан жасалған 
«Шницель», Шрирача 

тұздығымен – 250г. 

Жасыл бұршақ, Шитакемен 
және тұздықпен – 250г, 

Буға пісірілген сиыр котлеттері –
80г, 

Қарақұмық – 150г, 

Н
ан

  

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай наны, 
Тұтас дәнді нан / Глютенсіз 

қарақұмық наны / Глютенсіз 
жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

П
ас

та
 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г, 

Қызанақ тұздығы 

– 100г, 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г, 

Бешамель тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Араббиата тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Кілегейлі тұздық – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Қызанақ тұздығы – 100г. 

Б
е

сі
н

д
ік

 

Даршын қосылған Дэниш –  
60г, 

Қоюландырылған сүт 
қосылған мүйіз тоқаш – 60г, 

Тауық еті мен картоп қосылған 
бәліш – 60г, 

Қаражидек қосылған 
маффин – 60г. 

Кишлорэйн тарлеттері – 60г, 

С
е

н
д

ви
ч

 

ст
ан

ц
и
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ы

 

Клуб сэндвичі, тауық етімен 
және барбекю тұздығымен – 

50г. 

VEG-тартин Рататуй, 
пеперонатамен және кәдімен 

– 50г, 

 

Тартин, маринадталған тауықпен 
және кілегейлі ірімшікпен – 50г. 

Капрезе сэндвичі – 50г. 

 

Ветчина және ірімшік қосылған 
сэндвич – 50г. 

Қызанақ пен авокадо қосылған 
VEG сэндвичі – 50г. 

П
и

ц
ц
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ы

 

Пицца Маргарита – 80г. 

Пицца Маргарита, тауық 
етімен – 80г. 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита Нью-Йорк –  
80г, 

Ветчина мен ірімшік қосылған 
пицца – 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Пепперони – 80г, 



2 АПТА 

 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 
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Баламалы сүт қосылған бидай 
ботқасы / Қарақат қосылған 

бидай ботқасы – 250г. 

Қаймақ қосылған сүзбе / 
Таңқурай / Жүзім – 80г. 

Клаб-сэндвич – 60г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Лимон қосылған шай – 250г. 

Қара өрік қосылған 
ботқа/Баламалы сүт қосылған 

ботқа – 250г. 

Қуырылған жұмыртқа – 60г. 

Күркетауық пен ірімшік 
қосылған бейгл – 80гр. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Сүт қосылған шай – 250г. 

Жидекті сорбет қосылған күріш 
ботқасы /Баламалы сүт 

қосылған күріш ботқасы – 250г.  

Үйеңкі шәрбаты мен шоколад 
қосылған құймақ, – 2 дана 

Сүзбе ірімшігі – 1 дана 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Жеміс шайы – 250г. 

Қара өрік және кокос муссы 
қосылған тары 

ботқасы/Баламалы сүт 
қосылған тары ботқасы – 250г. 

Шакшука – 60г. 

Салат, көкөніс және тунец 
қосылған Пита – 80г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Сүт қосылған ванильді шай – 
250г. 

Сұлы ботқасы, баламалы 
сүтпен /Жеміс қоспасы 

қосылған сұлы ботқасы – 250г. 

Шабдалы муссы қосылған 
сүзбелі құймақ – 60г. 

Француздық тост – 80г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Ташкент шайы – 250г. 

С
ал

ат
тр

 

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер / Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

К
ө

ж
е

 

Цуккини кремді көжесі – 250г. 

Кеспе көже – 250г. 

Бұршақ көжесі – 250г. 

Борщ – 250г. 

Шпинат кремді көжесі – 250г. 

Булгур қосылған тауық көжесі – 
250г, 

Сәбіз кремді көжесі – 250г, 

Сиыр еті қосылған боз-баш – 
250г, 

Брокколи қосылған кремді 
көже – 250г, 

Үзбе көже – 250г, 

Га
р

н
и

р
л
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р

 

Күріш – 150г, 

Көкөністерден жасалған сотэ – 
150г, 

Картоп – 150г, 

Кускус – 150г, 

Көкөністер – 150г, 

Қарақұмық – 150г, 

Картоп езбесі – 150г, 

 Шахрие күріші – 150г. 

Қарақұмық – 150г, 

Итальяндық Рататуй – 150г. 

Ы
ст

ы
қ

 а
с Терияки тұздығындағы сиыр еті 

– 120г, 

Кокос-манго тұздығындағы 
тауық еті – 80г, 

Тауық етінен сациви – 120г. 

Гүйру лағман – 250г, 

Қытай стиліндегі күркетауық – 
80г. 

Сиыр етінен Оджахури – 250г. 

Балық крокеттері – 80г. 

Сиыр етімен палау – 80г. 

Тауық етінен құймақ – 80г. 

Хинкали – 250г. 

Д
е

се
р
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е

р
 

Сникерс десерті (жаңғақсыз) – 
60г, 

Лимон-жалбыз сусыны – 250г, 

Карамель қосылған рулет – 
60г, 

Құлпынай компоты – 250г, 

Шу десерті – 60г. 

Қара өрік компоты – 250г. 

Құрма десерті – 60г, 

Шие компоты – 250г. 

Сәбіз торты – 60г, 

Алма мен алмұрттан жасалған 
компот – 250г, 
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Тофу және ақ бұршақ тұздығы 
қосылған көкөністер – 250г, 

Яки удон, көкөністермен –  
250г. 

Буға пісірілген тауық стейктері – 
80г. 

Күріш – 150г. 

Көкөністерден жасалған 
маффиндер – 250г. 

Көкөністер мен тай тұздығы 
қосылған шыны кеспе – 250г. 

Буға пісірілген тауық – 80г. 

Кускус – 150г. 

Спринг-ролл, көкөністермен – 
250г. 

Цуккиниден жасалған құймақ – 
250г. 

Буға пісірілген күркетауық – 80г. 

Күріш – 150г. 

Сәбіз котлеттері – 250г. 

Карри көкөністері – 250г. 

Буға пісірілген балық 
крокеттері – 80г. 

Қарақұмық – 150г, 

Шпинат тұздығы қосылған 
тофу ірімшігі – 250г. 

Кесадилья – 250г. 

Буға пісірілген котлеттер –  
80г. 

Буға пісірілген көкөністер – 
150г. 

Н
ан

  

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / Глютенсіз 

қарақұмық наны / Глютенсіз 
жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

П
ас

та
 Қатты бидайдан жасалған 

итальяндық паста – 150г, 

Қызанақ тұздығы – 100г, 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г, 

Бешамель тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г. 

Араббиата тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г. 

Кілегейлі тұздық – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г. 

Қызанақ тұздығы – 100г. 

Б
е

сі
н

д
ік

 

Лимон бәліші – 60г, Тауық қосылған самса – 60г, Шие қосылған вензель – 60г, 
Сиыр еті мен ірімшік қосылған 

пиде – 60г, 
Сүзбе сақина – 60г, 

С
е
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д
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ч

 

ст
ан

ц
и
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ы

 

Тауық еті мен тәтті чили 
тұздығы қосылған сэндвич-

ролл – 50г, 

Тофу және Чимичурри 
тұздығы қосылған сэндвич –  

50г, 

 

Тунец және қияр қосылған 
сэндвич – 50г. 

Саңырауқұлақ тар-тары 
қосылған тапас – 5 г. 

 

 

Пастрами, 

салат және бальзамик 
тұздығы қосылған пита – 50г. 

Қызанақ, моцарелла және 
зәйтүн қосылған брускетта – 

50г. 

П
и

ц
ц

а
 с

та
н

ц
и

яс
ы

 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Маргарита, тауық етімен 
– 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита Нью-Йорк –  
80г, 

Ветчина мен ірімшік қосылған 
пицца – 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Пепперони – 80г, 

 

 

 



3 АПТА 

 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 

Та
ң

ғы
 а

с 

Баламалы сүт қосылған арпа 
ботқасы /Алмұрт қосылған 

арпа ботқасы – 250г, 

Күркетауық және 
маринадталған қияр қосылған 

панини – 80г. 

Қуырылған жұмыртқа – 60г, 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Лимон қосылған шай – 250г. 

Таңқурай мен банан қосылған 
жүгері ботқасы / Баламалы сүт 

қосылған жүгері ботқасы – 250г. 

Сулугуни және ас-көк қосылған 
қантсыз сүзбелі ірімшік – 60г. 

 Крок Мадам сэндвичі – 80г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Жеміс шайы – 250г. 

Манго қосылған күріш 
ботқасы /Баламалы сүт 

қосылған күріш ботқасы – 
250г. 

Жұмыртқа – 60г. 

Симит – 60г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Цитрус шайы – 250г. 

Баламалы сүт қосылған сұлы 
ботқасы / Шабдалы және кілегей 

қосылған сұлы ботқасы – 250г. 

Карамель, құлпынай және джем 
қосылған шағын құймақ – 60г. 

Шоколадты сүзбе суфлесі – 60г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Апельсин қосылған шай – 250г. 

Баламалы сүт қосылған 
ботқа/Қарақат қосылған 

ботқа – 250г, 

Фриттата – 60г, 

Шоколадты круассан – 80г. 

Маусымдық жемістер – 150г, 

Сүт қосылған шай – 250г. 

С
ал

ат
тр

 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер/ /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

К
ө

ж
е

 Жылқы еті қосылған қызылша 
көжесі – 250г. 

Балық сорпасы – 250г. 

Қызыл жасымық қосылған көже 
– 250г. 

Сиыр еті қосылған кукси – 250г. 

Түсті қырыққабат кремді 
көжесі – 250г. 

Шитаке қосылған тауық 
сорпасы – 250г. 

Асқабақ кремді көжесі – 250г. 

Бауырсақ қосылған сиыр етінің 
сорпасы – 250г. 

Кілегейлі ірімшік көжесі – 
250г. 

Тауық етінің сорпасы – 250г. 

Га
р

н
и

р
л

е
р

 

Картоп тіліктері – 150г. 

Қарақұмық – 150г. 

Көкөністерден жасалған «Песто 
рагу» – 150г. 

Күріш – 150г. 

Қарақұмық – 150г. 

Грильде пісірілген 
көкөністер – 150г, 

Картоп езбесі – 150г. 

Шафран күріші – 150г, 

Жүгері, ұсақ картоппен – 
150г. 

Күріш – 150г. 

Ы
ст

ы
қ

 а
с Карааге тауығы, брокколи 

және карамель тұздығымен – 
120г. 

Булгур палауы – 250г, 

Картоп қосылған қайнақша – 
250г, 

Азиялық тұздықтағы тауық еті – 
120г. 

 «Іле» котлеттері – 80г. 

Күркетауық пен картоп 
қосылған латкес – 250г. 

Түрік «Көфтесі» – 80г. 

«Конкасе» тауығы – 80г. 

Сиыр еті мен асқабақ 
қосылған манты – 250г. 

Том ям тұздығындағы тауық 
еті – 120г. 

Д
е

се
р

тт
е

р
 

Шоколад-банан десерті – 60г. 

Апельсин сусыны – 250г, 

Меренга орамы – 60г. 

Алма компоты – 250г, 

«Қара орман» десерті – 60г. 

Құлпынай компоты – 250г. 

Көк жидек десерті – 60г. 

Өрік компоты – 250г. 

Апельсинді чизкейк десерті – 
60г. 

Қара өрік компоты – 250г. 



 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 
В

е
ге

та
р

и
ан

д
ы

қ
/ 

Д
и

е
та

л
ы

қ
 Вегетариандық манты – 120г. 

Қытырлақ баялды – 120г, 

Буға пісірілген тауық еті – 80г,  

Қарақұмық – 150г. 

Шрирача тұздығы қосылған 
қырыққабат шницелі – 120г. 

Асқабақ тұздығы қосылған 
қуырылған цуккини – 120г, 

Буға пісірілген стейктер – 80г, 
Күріш – 150г. 

Карри қосылған тофу және 
көкөністер – 120г. 

Картоп құймақтары – 120г. 

Балық крокеттері – 80г, 

Буға пісірілген көкөністер – 
150г, 

Ноқат құймақтары – 120г. 

Пеппероната баялдысы – 120г. 

Буға пісірілген котлеттер – 80уг.  

Күріш – 150г. 

Брокколидан жасалған 
құймақ – 120г. 

Стир-фрай кеспесі – 120г. 

Қарақұмық – 150г, 

Тауық орамдары – 80г. 

Н
ан

  

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай наны, 
Тұтас дәнді нан / Глютенсіз 

қарақұмық наны / Глютенсіз 
жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

П
ас

та
 Қатты бидайдан жасалған 

итальяндық паста – 150г, 

Қызанақ тұздығы – 100г, 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г, 

Бешамель тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г. 

Араббиата тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г. 

Кілегейлі тұздық – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста – 150г. 

Қызанақ тұздығы – 100г. 

Б
е

сі
н

д
ік

 

Сәбізді піспенан Ет қосылған самса Шоколадты тоқаш Ірімшік қосылған бейгл Көкжидек маффині 

С
е

н
д

ви
ч

 

ст
ан

ц
и

яс
ы

 

Барбекю тұздығы қосылған 
сэндвич – 50г. 

Хумус және гриль көкөністері 
қосылған VEG-сэндвич – 50г. 

 

Тауық еті мен қияр қосылған 
панини – 50г. 

Капрезе брускеттасы – 50г. 

 

Сүзбе ірімшік пен балық 
қосылған ролл-сэндвич 

Тар-тар – 50г. 

VEG сэндвич – 50г. 

П
и

ц
ц

а
 

ст
ан

ц
и

яс
ы

 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Маргарита, тауық 
етімен – 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита Нью-Йорк 
– 80г, 

Ветчина мен ірімшік 
қосылған пицца – 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Пепперони – 80г, 

 

                                                                        



4 АПТА 

 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 

Та
ң

ғы
 а

с 

Баламалы сүт қосылған 
бидай ботқасы /Шабдалы 

мен қарақат қосылған бидай 
ботқасы – 250г, 

Жұмыртқа – 60г, 

Қызанақ пен ірімшік 
қосылған круассан – 80г, 

Маусымдық жемістер – 150г, 

Лимон қосылған шай – 250г, 

Алма және карамель қосылған 
тары ботқасы /Баламалы сүт 

қосылған тары ботқасы – 250г, 

Шоколадты-ванильді сүзбе 
пісірме – 60г, 

Тауық еті және айсберг 
қосылған сэндвич – 80г. 

Маусымдық жемістер – 150г, 

Жеміс шайы – 250г. 

Мүкжидек қосылған күріш 
ботқасы / Баламалы сүт 

қосылған күріш ботқасы – 
250г. 

Қаймақ қосылған құймақ – 
80г. 

Чеддар ірімшігі қосылған 
омлет – 60г. 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Ваниль және сүт қосылған 
шай – 250г, 

Пралинэ қосылған 
ботқа/Баламалы сүт қосылған 

ботқа – 250г. 

Шеф-твистер, нагетспен және 
көкөністермен – 60г. 

Йогурт қосылған сүзбе – 80г, 

Маусымдық жемістер – 150г. 

Қара шай – 250г, 

Кептірілген өрік пен інжір 
қосылған сұлы ботқасы 
/Баламалы сүт қосылған 

сұлы ботқасы – 250г. 

Омлет – 60г, 

Йогурт Данон/ Шарман 

Маусымдық жемістер – 150г, 

Итмұрын қосылған шай – 
250г. 

С
ал

ат
тр

 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер/Тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

Көкөністер /тұздықтар 

Маусымдық жемістер 

К
ө

ж
е

 Песто соусы қосылған сәбіз 
кремді көжесі – 250г. 

Тауық сорпасы – 250г, 

Қызанақ көжесі – 250г. 

Пастрами қосылған рамен – 
250г. 

Көкөністер қосылған көже – 
250г. 

Вермишель қосылған тауық 
сорпасы – 250г. 

Саңырауқұлақтан жасалған 
крем көжесі – 250г, 

Үзбе көже – 250г, 

Картоп көжесі – 250г. 

Крахмал кеспесі қосылған 
қытай көжесі – 250г. 

Га
р

н
и

р
л

е
р

 

Күріш – 150г, 

Көкөністер – 150г, 

Картоп – 150г, 

Қарақұмық – 150г, 

 

 «Шахрие» күріші – 150г, 

Картоп езбесі – 150г, 

 

Күріш/Қоңыр күріш – 150г. 

Бұқтырылған қырыққабат – 
150г. 

Қарақұмық – 150г, 

Картоп тіліктері – 150г. 

Ы
ст

ы
қ

 а
с Тауық етінен Чкмерули – 

130г. 

Сиыр етінен Таджин – 120г, 

Домалатпа, сиыр етінен – 80г. 

Гедзе, тауық етімен – 250г, 

Мисо тұздығы қосылған тауық 
еті – 80г, 

Ірімшікті-кілегейлі 
тұздығындағы сиыр еті 

Балықтан жасалған фрикасе – 
120г, 

Картоп қосылған қайнақша – 
250г. 

Беспармақ – 250г, 

Тауық етінен нагетстер – 80г, 

Д
е

се
р

тт
е

р
 

Беземен жасалған десерт – 
60г, 

Каркаде сусыны – 60г, 

«Супермен» десерті – 60г, 

Құлпынай компоты – 250г, 

Жидек желесі – 60г, 

Алша және алма компоты – 
250г, 

«Тоффи» десерті – 60г, 

Өрік компоты – 250г, 

Манго мен шабдалы 
қосылған «Құс сүті» десерті – 

60г, 

Итмұрын компоты – 60г, 



 Дүйсенбі Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 
В

е
ге

та
р

и
ан

д
ы

қ
/ 

Д
и

е
та

л
ы

қ
 Көкөніс паэльясы – 250г, 

Көкөністер – 250г, 

Тауықтың сирағы – 80г. 

Күріш – 150г. 

Шампиньон қосылған картоп – 
250г, 

Маусымдық көкөністер – 250г, 

Буға пісірілген бифштекс – 80г. 

Қарақұмық – 150г. 

Көкөністер мен карри тұздығы 
бар ноқат – 250г, 

Жазғы «Лазанья» – 250г, 

Тауық котлеттері – 80г. 

Булгур – 150г. 

Көкөніс қосылған буритто – 
250г, 

Бабагануш тұздығы қосылған 
көкөністер – 250г, 

Буға пісірілген балық котлеттері 
– 80г. 

Күріш – 150г. 

Вегетариандық паста – 250г, 

Жасымық пен сәбіз 
котлеттері – 250г, 

Сиыр еті – 80г. 

Буға пісірілген көкөністер – 
150г. 

Н
ан

  

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Кептірілген нан 

Қара бидай наны / Ақ бидай 
наны, Тұтас дәнді нан / 

Глютенсіз қарақұмық наны / 
Глютенсіз жүгері наны / 

Багет/Қытырлақ нан 

П
ас

та
 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г, 

Қызанақ тұздығы 

– 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Бешамель тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Араббиата тұздығы – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Кілегейлі тұздық – 100г. 

Қатты бидайдан жасалған 
итальяндық паста 

– 150г. 

Қызанақ тұздығы – 100г. 

Б
е

сі
н

д
і

к
 Дэниш десерті – 60г, Филорини, тауық етімен – 60г. Шарлотта – 60г, Тоқаш – 60г, Піспенан – 60г, 

С
е

н
д

ви
ч

 

ст
ан

ц
и

яс
ы

 

Барбекю тұздығы және 
тауық қосылған сэндвич –  

50г. 

Пепероната және гриль 
кәдісі қосылған VEG-сэндвич 

– 50г. 

 

Тауық еті мен ірімшік қосылған 
тартин – 50г. 

Капрезе сэндвичі – 50г. 

 

Ветчина және ірімшік 
қосылған сэндвич – 50г. 

Қызанақ пен авокадо 
қосылған VEG сэндвичі – 50г. 

П
и

ц
ц

а
 

ст
ан

ц
и

яс
ы

 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Маргарита, тауық 
етімен – 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита Нью-Йорк – 
80г, 

Ветчина мен ірімшік қосылған 
пицца – 80г, 

Күмпір, қосымша 
ингредиенттермен және 

тұздықтармен – 150г, 

Пицца Маргарита – 80г, 

Пицца Пепперони – 80г, 

 

                                                                


